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PATIENTENINFORMATION

.Neuromuskulare Therapie nach St. John* (NMT)
,Cranio-Sacrale-Osteopathie* (CSO)
.Myozentrische Bil3-Orthese*
»Podo-Orthesiologie”

CSO und NMT sind Techniken der Manualtherapie,daien Hilfe Knochen, Gelenke und insbesondere die
Weichgewebe des Kdrpers - Muskeln, Sehnen und éfasziinter besonderer Berlicksichtigung der Kopf-
und Korperachsen behandelt werden.

Ziel der Behandlung ist es, Kiefergelenkdysfunk&iorund deren Wechselwirkung mit Korperhaltungen
durch gezielte Diagnose und Therapie der Muskehllgsicen zu verstehen und zu behandeln, um den Kor-
per in ein strukturelles Gleichgewicht zu bringen.

Probleme des Haltungs- und Bewegungsapparates ndhenezutage immer mehr zu. Uber 35% aller Kran-
kentage und Uber 85% aller Frihverrentungen wendigtierweile hierdurch verursacht. Die Schulmedizin
bietet zwar ein breites Spektrum therapeutischéraBeélungsmaoglichkeiten, doch vielfach wird symptema
tisch und nicht urséachlich therapiert. Die Therapzeigen keinen oder nur geringen Erfolg oder dualieh
Entwicklung zum chronischen Leiden steht die Scledlizin den Krankheiten oft hilflos gegentber.

Man muss natirlich feststellen, dass es keine piegibt, die bei jedem Patienten einen 100%igdolgr
garantiert.

Insbesondere bei therapieresistenten Beschwerdeskadettalen und muskularen Systems bringt die Cra
nio-Sacrale-Osteopathie und Neuromuskuléare-Therap@h St. John, in Verbindung mit zahnarztlichen
MaRnahmen mittels einer myozentrischen BiRorthesd/oder podo-orthesiologische Einlagen, in einer
Vielzahl von Féllen eine Verbesserung der Symptimdie die Patienten nicht fir mdglich gehalteiéra

Was beinhalten nun diese Therapien?

Durch die Behandlung mittles Cranio-Sacraler-Osa¢iip und Neuromuskularer-Therapie werden die
Achsenverschiebungen von Kopf bis Ful3 korrigied das skelettale und muskuléare Gleichgewicht wie-
der hergestellt.

Wissenschaftlicher Hintergrund sind die bekanntesafnmenhange zwischen Fehlhaltung und Problemen
im temporo-mandibuléren (Kiefergelenks-) Bereichtdtatur: u. a. Myofascial Pain und Dysfunction Ban

1 und 2 von Travell und Simons; Die cranio-mandibellRegulation von Walter Schéttl; Das cranio-dacra
System von Rossaint, Lechner und van Assche,.u. a.)

Institut fiir Naturheilverfahren » Haaksbergener Str. 25 « 48683 Ahaus-Alstditte
Tel. (0 25 67) 9 60 00 » e-Mail: institut-mail @web.de
Bankverbindung: Volksbank Gronau eG (BLZ 401 640 24) ¢ Kto.-Nr. 860 122 200



Seite 2von 5

Dysfunktionen im cranio-manduléaren Bereich fuhrerFehlfunktionen im Haltungs- und Bewegungsap-
parat.Umgekehrt gilt genauso dass Fehlfunktionen im Haltungs- und Bewegungsagtzu Problemen
im cranio-mandibuléren Bereich fuhren.

Ein Beckenschiefstand (sei es durch Beckenrotatiorch eine Torsion oder einen sogenannten Tikt)t fiu
einer Veranderung der Wirbelsaule mit Fehlhaltusiggachen kénnen Geburtstraumata, Unfélle oder ander
Grinde sein. Ein Mensch, der ,schief* steht, hakthaseinen Kopf ,schief‘. In dieser Position isealeine
genaue raumliche Orientierung nicht maglich.

Zwangslaufig erfolgt Uber die LWS, die BWS und HWiSe ,Aufrichtung”“. Ricken-, Nacken- und Schulter-
schmerzen sind die unmittelbare Folge. Da die Vi&éhde eine Verbindung mit dem Schédel eingeht, und
zwar uber das ,0s sphenoidale* (Keilbein), werdese ,Verbindungen® in den Schadel projiziert. [ass
sphenoidale @ndert seine raumliche Orientierung.

Samtliche anderen knéchernen Anteile des Schatdisrsin direktem Kontakt mit dem os sphenoidaée. L
geveranderungen fuhren hier zwangslaufig zu Lagexerungen der anderen Schadelknochen. DiesAiihrt
Schiefstanden u a. im Bereich der Maxillae, derr&onoitalknochen, des Hinterhauptes und zur Lagever
derung der Kiefergelenke.

Die Folgen sind vielfaltiger Art. Kopfschmerzen lbig zur Migrane kénnen ebenso auftreten wie Beschw
den des Kiefergelenkes. Sehstérungen sind ebenglicmivie auch Trigeminus-Neuralgien.

Ebenso wie diese Beschwerden sich Uber eine Besikistdllung entwickeln kénnen, so kann auch der um-
gekehrte Weg eintreten.. BiBhdhendifferenzen odamic-mandibuldare Muskelungleichgewichte kénnen zu
HWS-, LWS-, BWS Problemen mit Beteiligung des Betkéihren, verbunden mit einer ausgepréagten Fehl-
haltung.

Die Beseitigung dieser muskularen und skelettalgsfunktionen ist vordringliches Ziel zur Erreichueigper
Homoostase.

Zuerst muss das Skelettsystem wieder ,gerade gérinrden. Dies geschieht mittels Cranio-Sacraler-
Osteopathie, Neuromuskularer-Therapie, Podo-Oxlagge in Form von Schuheinlagen und in Myozentrik
hergestellter Aufbif3-Schienen.

Was ist Podo-Orthesiologie?

Die Podo-Orthesiologie nach Prof. Breukhoven vedrs@chmerzen zu beheben, die durch eine falsche ode
veranderte Korperhaltung ausgeltst werden.

Primére Ursachen solcher Schmerzen sind meistémabmit den FulRen, den Knien, der Hifte, dem Ricken
dem Nacken und der Schulter. Auch sekundare Pr@bleie Kopfschmerzen, eingeschlafene Finger und
Ful3e, sowie Magen und Darmstorungen konnen mie ldiir Podo-Orthesiologie gebessert werden.

Wenn Muskeln oder Muskelgruppen in Dysbalancenraraler stehen, gibt es verschiedene Ursachen, wie

» falsche Ful3stellung

« falsche Arbeitshaltung

* Beinlangenunterschiede

» Schonhaltung durch angeborene oder erworbene Abumjen

Die Kdrperhaltung wird unbewusst verandert, Wirhele und Gelenke werden unterschiedlich belastet. U
erklarbare Schmerzen und andere Storungen im RimKasten den Patienten.
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Korperhaltung und Form der Fil3e haben unmittelliaiiuss auf An- und Entspannung der Muskulatur. In
der Muskulatur und in den Sehnen befinden sich &lezellen, u. a. propriozeptive- und Golgi-Nervelerel

Diese Nervenzellen registrieren jede Druckveranugmer FuRsohle (FuRRfehlstand). Das Zentrale Nerven
system verarbeitet diese Reize und erzeugt Muskelomen, die sowohl positiv als auch negativ dafSta-
tik einwirken kdnnen.

Eine podo-orthesiologische Untersuchung beinhaltBt auch:
« die Verbesserung der Kérperhaltung im Stehen urtele

Um die priméren Ursachen von Beschwerden lokaésieiu kdnnen, wird der BeinlAngenunterschied gemes-
sen, die Distanz der Lordose (nach vorn gewdlbtarfnung) cervikal (den Hals betreffend) und lumiok (
Lenden betreffend), sowie die Beckendrehung. EtoBkop (Ful3spiegel) macht die Fu3sohle sichtbanijtda
der Therapeut die Druckpunkte interpretieren kawiih.dem Podografen wird ein "aktiver" FuRabdruck-he
gestellt.

Die propriozeptiven- und Golgi-Nervenzellen in #ei3sohle werden durch Reizungen (Korkunterlagee), d
auf spezifische Muskel- oder Sehnenpunkte einwirkeeinflusst. Dadurch kann die Korperhaltung posit
veréndert werden.

Fur die gewunschte Korrektur wird eine individualif die Fif3e des Patienten abgestimmte Sohle atigefe
Obgleich der Korper kurzfristig eine positive Kddar erfahrt, kann die Sohle zunachst Muskelscharerz
verursachen. Sollte der Muskelschmerz nicht nas@lasst eine Kontrolluntersuchung erforderlichr Pati-

ent sollte die Behandlung auf keinen Fall abbreckmndsatzlich ist eine erste Kontrolluntersuchunagh
6-12 Wochen, spatestens jeweils nach sechs Momatauraten. Diese Kontrolluntersuchungen dienen Kor-
rekturen an der Sohle. Die Angleichungen an diendede Statik verhindert tberschiessende Reaktionen
Wenn eine optimale Statik erreicht ist - bei Schefrieiheit oder zumindest -erheblicher Schmerzmiadgr-
entfallen weitere Korrekturen.

Die Behandlung ist nur dann erfolgreich, wenn dibl&n stéandig getragen werden, also auch in Hadex o
Sportschuhen. Wichtig ist - auch bei modischem Balawk - dass der Ful3 frei beweglich bleibt. Die &l6h
des Absatzes sollte vier Zentimeter nicht UbershreEin vorhandenes Ful3bett im Schuh ist zu ergfe

Sobald die Beschwerden nicht mehr auftreten und&diperhaltung sich optimiert hat, kann der Patiganth
Rucksprache mit seinem Therapeuten kiinftig auf@eorauch der Sohle verzichten.

Mitunter ist es sinnvoll, besonders hartnackigecBegrden oder Schmerzen nach Operationen mit Narben
storungen durch Chiropraktik, Neuraltherapie, Akuigur, Akupunkt-Massage nach Penzel, Progynos Meri-
diandiagnostik, Ausleitungsverfahren durch Homobijeag¢tc. unterstitzend zu therapieren.

Das Ziel dieser Therapie ist, blockierte Gelenkdéozen, Storfelder (Narben-Storfeld, Zahnherde) etafzu-
decken und zu beseitigen, um eine kurzfristige &esgy mdoglich zu machen.

Da jetzt das muskulare Ungleichgewicht (noch) wbistehen kann, muss eine Fixierung der ausgetechte
Korperachsen erfolgen. Da das Becken nicht stailiseerden kann, zumindest nicht ohne Bewegungsein
schrankungen, und auch eine Stabilisierung im Adxss Bereich aus den gleichen Griinden nicht iagEr
kommt, sich die Verbindungen Wirbelsaule und Schdde Zugriff entziehen, muss die Achsenausrichtung
zusatzlich tber die Kiefergelenke erfolgen.

Die Lage der Kiefergelenke ist aber gegeben duiehagebeziehung der Kiefer zueinander.

Die myozentrische Bif3-Orthese mit funktionsanatjten Mal3nahmen ist das Mittel der Wahl.
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Was ist die myozentrische Bi3-Orthese?

Sie halt die Kopf- und Kérperachsen durch eine ymrmentrischer Relation hergestellte AufbilRschiemade,

so dass dann das muskulare Ungleichgewicht thetiapkelangegangen werden kann. Sonst kann es passie-
ren, dass uber die ,alten* Schliff-Flachen der Zihoch die vorherigen Kopf- und Kdérperachsen siigter
einreil3en bzw. sich die ,alten“ Reflexmuster wiedigbeiRen/einstellen.

Die zentrale Behandlung zahnérztlicher Therapieateim geschilderten Problemfallen ergibt sich awafaus,
dass nachweil3lich Uber 50% der gesamten Muskuletdriiber 50% aller Nerven direkt oder indirekt mit
dem Kauapparat in Verbindung stehen.

Eine Physiotherapie ist deshalb sehr haufig nakéff in Verbindung mit zahnarztlichen BegleitmaRmen,
insbesondere mit der Eingliederung der o. a. Behagdgerate.

Von Seiten der gesetzlichen/privaten Kostentrages haufig der Einwand gebracht, dass diese Thera-
pien keine anerkannten Behandlungsmethoden darstdikw. dass der wissenschaftliche Nachweis
einer Wirksamkeit nicht gegeben sei.

Ohne sich an dieser Stelle tber den Begriff dersg#inschaftlichkeit” zu streiten, muss doch einidasye-
stellt werden:

Seit ca. 20 Jahren ist die Cranio-Sacrale und Neus&uléare-Therapie in den USA eine anerkannte ehd s
weit verbreitete Therapie.

Ihr geistiger ,Vater” ist der Amerikaner Paul Svh, ein Massagetherapeut mit dem Schwerpunkt pehro
sche Schmerzsyndrome®. Paul St. John ist GrundéDurektor des St. John Neuromuskular Pain Rehef |
stitute, er ist Berater fur die Indiana Pacersén MBA und er ist Referent internationaler Vortrageter an-
derem in den USA (darunter an der John Hopkins &isitét und der University of North Carolina), Kdaa
Israel und Deutschland.

Nicht zuletzt ist Paul St. John wegen der Entwioglgeiner Therapieform schon im Jahre 1987
zum ,Massage Therapist of the Year* gewahlt worden.

Tausende von Patienten sind in der Zwischenzeaitgedich therapiert worden. Die Zahl der in dielgtho-
de ausgebildeten Therapeuten wachst standig, aubleutschland, wo diese Therapie seit ca. 1992hgele
wird.

In einem Urteil vom 10. Juli 1996 (Az: IV ZR 133)9&ihrt der 4. Zivilsenat des Bundesgerichtshofes u
aus:

Die objektive Vertretbarkeit der Behandlung seiditsrdann anzunehmen, wenn die Behandlung nach medi
zinischen Erkenntnissen im Zeitpunkt ihrer Vornahateewahrscheinlich geeignet angesehen werden &onnt
Erforderlich sei nicht, dass eine Behandlungsmethader wissenschaftlichen Literatur nach wissensi¢haf
chen Standard bereits dokumentiert und bewertedevoist. Allerdings komme es darauf an, ob die Bdha
lungsmethode - vor dem Zeitpunkt ihrer Durchfiihrioggm Versicherungsnehmer - bereits anderweitig er-
probt worden sei. Weiter fuhrt der Senat aus:

»Haben Behandlungen schon zuvor in einer solchemaAhstattgefunden, die Aussagen jedenfalls dariber
zulasst, ob die Behandlung die mit ihr erstrebtekWig wahrscheinlich zu erreichen geeignet istnkadarin

ein besonders aussagekraftiger Umstand fur diet@urg der Notwendigkeit der Heilbehandlung zuesrk
nen sein.”
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Es bleibt zu hoffen, dass die Cranio-Sacrale-Ostindg und die Neuromuskulare Therapie, die in
den USA zu den effektivsten Methoden der Schmemheélang zahlen, auch in Deutschland immer
weitere Verbreitung und Anerkennung finden.
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